" Zajisténi pozustalosti O

Ztrata blizkého je vidy velmi tézka. Vedle smutku je ale nutné
postarat se i o praktické kroky - od zajisténi pohrbu, pres vystaveni
umrtniho listu az po vyfrizeni majetkovych a administrativnich
zalezitosti.

Prvni kroky:
e Privolat Iékare, ktery vystavi list o prohlidce zemrelého.
e Kontaktovat pohrebni sluzbu - zajisti prevoz téla a domluvu
pohrbu.
e Pozadat o umrtni list na matrice (Casto vyfizuje i pohrebni sluzba).
e Zacit resit byt, smlouvy, instituce.

) Dulezité podpory:

e Pohrebni sluzba = obrad, prevoz, kvétiny, parte, iredni formality.
 Urad prace - pohfebné 5 000 K¢ (za spInéni podminek).
e Psycholog, krizova linka, duchovni - pomoc v tézkém obdobi.

Kde hledat pomoc:
e matrika - vystaveni umrtniho listu
e pohrebni sluzby - kompletni servis
o Ufad prace - Zzadost o pohiebné
e poradny a podpurné skupiny - sdileni a psychicka podpora

Co nezapomenout:
e zabezpecit byt/diim, postarat se o domaci mazlicky,
e ukoncit smlouvy (energie, internet, telefon, banka),
e informovat instituce (pojistovna, zameéstnavatel, socialni sprava),
e uchovat doklady a cennosti.

-Q-Tip pro pecujici:
Nemusite vSe zvladnout sami. PoZadejte o pomoc rodinu, pratele

nebo odborniky - a nezapomerite pecovat i o sebe.
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https://up.gov.cz/pohrebne
https://up.gov.cz/pohrebne
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